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Les étudiants

se prétent
volontiers

au contrdle

a I'éthylotest:

un moyen fiable
qui permet

de repartir

d’'une soirée
'esprit tranquille.

Rinioig:

de jour comme de nuit

Macif Prévention lle-de-France sensibilise, de jour comme de nuit, les étudiants
aux risques de |'abus d'alcool avant de prendre la route. Une démarche
necessaire, car les statistiques sont loin d'étre encourageantes en la matiére.

‘alcool sur la route tue de
L plus en plus de jeunes, sou-
# vent a ia sortie de soirées ou
de boites de nuit. Pour ces raisons,
la Macif fle-de-France travaille
depuis 2001 avec l'association
Voitures & Co et participe a des
opérations de sensibilisation des
jeunes aux risques de l'alcoolémie
au volant. Cette démarche de pré-
vention est développée au sein des
lycées, colléges et universités. Les
etudiants sont sensibilisés sur le
campus griace a un parcours
prévention: ils doivent réaliser un
itinéraire avec des lunettes gros-
sissantes simulant un taux d’al-
coolémie dans le sang de 0,8 g et
1,5 g (danger a partir de 0,49 g).
L'autre volet de cette démarche
consiste a intervenir directement
a la sortie des galas des grandes
écoles ou des discothéques pour
inciter les jeunes a ne plus prendre
le volant en état d’ébriété.
«En 2005, nous avons participé
directement a quatre soirées avec
Voiture & Co en distribuant des éthy-
lotests, sans compter un soutien
financier conséquent de l'ordre de
10000 €. Notre voiture-tonneau
était egalement présente sur place
a chaque fois afin de faire prendre
conscience aux étudiants des risques

sur la route», explique Jean-Paul
Grisval, correspondant Prévention
de la Macif lle-de-France. Sylvie
Labas, responsable de Voiture & Co,
assure que «les étudiants deviennent
plus responsables que par le passe.
100% des conducteurs nous confient
volontairement leurs clés de voiture
a lentrée et s'engagent a boire de
maniere raisonnée pour ramener
leurs amis ainsi que des participants
a la soirée. A la fin de celle-ci, et
apres un controle a l'éthylotest, ils
peuvent repartir l'esprit libre. »

Un controle prévention
“peédagogique”

Le dernier gala, le 28 février, de
I'Institut supérieur du commerce
(ISC), avec prés de 800 étudiants,
a montré l'exemple dans ce
domaine. Mais, quelquefois, le
controle s'avere positif et, dans ce
cas, il s'agit pour les bénévoles de
Voitures & Co d'adapter un dis-
cours réaliste, citoyen et surtout
pédagogique sur les risques encou-
rus, avec des idées simples pour
dissiper les effets de 'alcool: «Pro-
longer la soirée en ne buvant plus
que de I'eau ou tout simplement se
faive raccompagner par un conduc-
teur sobre inscrit chez Voiture & Co
ou par un ami», déclare souvent

avec diplomatie Sylvie Labas. En
tout état de cause, !'équipe de
Veiture & Co veille a ce que tous
les participants de la soirée ame-
nés a conduire soient contrélés.
Un dispositif de la Croix-Rouge
francaise est aussi a ses cotés au
cas ou l'un d'entre eux aurait un
malaise. En mars et en avril, mois
des galas des grandes écoles, les
soirées s’enchainent et le rythme
des interventions de Voiture & Co
est renforcé. Sylvie Labas inter-
vient en moyenne deux fois par
semaine pour l'association, qui
compte aujourd’hui 13 salariés et
250 bénévoles sur toute la France,
dont 80 en ile-de-France.
Désormais, des entreprises font
elles aussi appel aux services de
Voiture & Co, comme Vediorbis, le
Plazza Athénée ou Microsoft, lors
de leurs conventions. Les organi-
sateurs d'événements ne sont pas
en reste, a I'instar des Francofolies
de La Rochelle, de Solidays et du
Printemps de Bourges. « Nos expé-
riences de prévention sur le terrain
progressent mais ne pourront
Jamais se substituer a la vigilance
nécessaire et a la responsabilité des
Jeunes qui prennent le volant a la
sortie de ces lieux de féte », conclut
I'animatrice de Voiture & Co. |
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