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X QUIZZ :
Etes-vous éco-mobiliste ?

Amusez-vous a imaginer ces situations de la vie quotidienne... quelle serait votre
réaction ?

1. Ce matin, vous n’avez pas entendu votre réveil et vous devez partir pour votre
lieu de travail a I'heure de pointe. Vous vous dites :

a. «Je prends quand méme ma voiture quitte a m’arracher les cheveux dans les
embouteillages, au moins je serai confortable » (4 points)

b. « Mince, mon covoitureur doit se demander ce que je fais ! » (2 points)

c. «Je prends mon super roman : c’est I'occasion de lire quelques pages dans

les transports en commun » (2 points)
d. « Ca tombe bien, comme jai beaucoup dormi, je me sens en super forme, je
vais prendre mon vélo pour aller au boulot ! » (1 point)

2. Imaginez qu’un jour, tét le matin, vous étes réveillé(e) par votre téléphone. On
VOUS annonce que vous avez été tiré(e) au sort pour le jeu « moins
d’automobiles, c’est plus tranquille ! ». La voix vous informe qu’elle mettra
gratuitement a votre disposition pour la semaine le mode de transport
écologique de votre choix qui servira a tous vos déplacements. Vous
répondez :

a. « Non merci, jai ma voiture » : vous étes énervé(e) par ce coup de téléphone,
trouvant inadmissible d’étre appelé(e) si tét. (4 points)
b. «Je souhaiterais une voiture électrique!» : vous avez toujours eu envie
d’essayer ces petites voitures urbaines silencieuses et "propres”. (2 points)
c. « Jai entendu parler d’'une nouvelle génération de trottinettes électriques... » :
voila un mode de transport rapide, silencieux, écologique et dépourvu d’effort
a fournir qui vous fera retrouver votre ame d’enfant. (2 points)
d. «Un vélo avec 21 vitesses et jantes alu!»: ¢a tombe bien, votre vieille
bicyclette a un pneu creve. (1 point)
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Au volant de votre voiture, lorsque la circulation est dense, vous étes plutot du
genre a :

Traiter les autres automobilistes de tous les noms et conduire par a-coups en

alternant coups de frein et accélérations. (4 points)
Pratiquer la méthode Zen, chanter le tube qui passe a la radio et conduire
doucement et de maniere souple. (2 points)

Opter pour votre moto, afin de vous faufiler entre les voitures (2 points)
Vous détestez les embouteillages alors vous prenez les transports en
commun. (1 point)

On est samedi soir, et vous recevez des amis chez vous pour diner dans 2
heures. Vous vous apercevez qu’il manque les ceufs pour faire vos iles
flottantes. Vous devez donc vous rendre au supermarché qui se trouve a un
kilomeétre de chez vous. Vous décidez d'y aller :

A pied : il fait beau et cela vous fera une promenade. (1 point)
En vélo ou en roller : ¢ca fera un peu de sport dans la semaine. (1 point)
En bus : il passe toutes les dix minutes a coté de votre maison. (3 points)
En voiture : vous étes presse, vous pensez gagner du temps. (4 points)

Comme chaque dimanche soir, vous allez au cinéma avec vos amis.
D’habitude, chacun prend sa voiture et vous vous retrouvez directement la-
bas. Cette fois, un de vos amis vous propose de passer prendre et de
raccompagner chacun en partageant les frais d’essence. Vous vous dites :

« Super ! Je conduis déja toute la semaine et j'ai plein de choses a leur
raconter, ce sera plus tranquille et agréable pour moi ! ». (1 point)

« Pourquoi pas ? » Mais vous ne comprenez pas qu’il veuille vous faire payer
le trajet : c’est un ami, et vous l'auriez transporté gratuitement. (2 points)

« Non merci ! » Vous craignez que cela ne vous rende dépendant de I'heure
du retour et que cela vous oblige, par exemple, a aller boire un verre apres la
séance de cinéma alors que vous voulez rentrer vous coucher. (4 points)

Ce matin, un reportage retient votre attention dans votre émission quotidienne
a la radio : « la consommation de carburant engendre 35% des émissions de
CO; et le CO, aggrave l'effet de serre et le réchauffement climatique. Le
premier kilométre pollue quatre fois plus que les suivants et 80% des
automobilistes sont seuls dans leur voiture en semaine » :

Ras le bol des discours écolos ! Et la liberté individuelle dans tout ¢a ?

(4 points)
Vous I'écoutez attentivement, surpris(e) d’apprendre cela, mais vous ne vous
sentez pas concerné(e) car vous prenez les transports en commun. (1
points)
Touché(e) par ces propos, vous prenez la bonne résolution de ne plus utiliser
votre voiture pour des trajets inférieurs ou égaux a un kilometre. (2 point)
Vous pensez immédiatement au covoiturage et allez vous inscrire a celui que
propose votre entreprise ou votre association de quatrtier. (2 point)
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C'est I'été, le soleil tape sur la carrosserie de votre voiture, et vous avez
chaud. Que faites-vous ?

Vous mettez la climatisation sans vous poser de questions. (4 points)
Vous commencez par ouvrir les fenétres avant d’avoir éventuellement recours
a la climatisation. (3 points)
Quand il fait beau, vous circulez a vélo : pas de clim' a bord !

(1 point)
Rien, vous étes tranquille, vous avez le pare-brise athermique ! Les rayons du
soleil sont réfléchis et ne réchauffent plus I'habitacle de la voiture. (1 point)

Vous étes chez un concessionnaire automobile, prét a acheter votre premiere
voiture. Bien sQr, celui-ci essaie de vous vendre la plus chére, mais vous ne
vous laissez pas embobiner, car pour vous, le choix de votre voiture dépend
avant tout :

De la puissance du véhicule : vous aimez les voitures qui roulent vite.
(4 points)
De son aspect esthétique : vous avez besoin de vous identifier a votre voiture.
(4 points)
De son taux de rejet de gaz carbonique (CO,) : vous étes soucieux de la
protection de I'environnement. (1 point)
De sa rentabilité économique : vous étes prét a acheter la voiture plus cher si
cela vous permet d’économiser a long terme sur la consommation de
carburant. (2 points)

C'est I'été et vous commencez a préparer vos vacances. Votre direction :
Relax-les-Bains, a 800 kilométres de chez vous. Vous envisagez de vous y
rendre :

En voiture en partant de nuit pour éviter la chaleur et les encombrements.

(3 points)
En faisant appel a un service de covoiturage pour partager les frais de
déplacements. (2 points)
En train pour pouvoir regarder le DVD sur votre ordinateur portable qu’on vous
a offert pour votre anniversaire. (1 point)
En avion pour optimiser le temps de vos vacances. (4 points)

10.Finalement, vous avez décidé de prendre votre voiture pour partir en

a.

b.

C.

vacances. Sur l'autoroute, vous roulez a :

135 km/h : vous avez mis le régulateur automatique de vitesse de facon a

éviter de justesse les radars. (4 points)
130 km/h : vous faites attention a ne pas dépasser le maximum autorise.
(3 points)

120 km/h : vous savez que réduire sa vitesse de 10 Km/h rajoute seulement
18 minutes a un trajet d’environ 500 kilomeétres et permet une économie de 3,5
a 4,5 litres de carburant. (2 points)



d. Relax-les-bains se trouvant en pleine montagne, vous abandonnez au dernier
moment I'idée de prendre votre vieille voiture qui peinera a grimper les cotes
et vous décidez de prendre le train. (1 point)

11.Vous avez deux enfants de sept et dix ans et vous habitez un petit pavillon de
banlieue assez tranquille. Leur école se situe a environ deux kilometres de
votre maison. Comment s’y rendent-ils ?

a. lls y vont avec les vélos tout neufs que vous leur avez offerts pour Noél : en
effet, un parent accompagnateur organise tous les matins un ramassage
scolaire a vélo. (1 point)

b. Vous les mettez dans le bus au coin de la rue afin qu’ils puissent y aller seuls
et discuter avec les camarades qu'’ils y retrouvent. (2 points)

c. Vous étes un parent poule et vous préférez les déposer en voiture avant de
partir travailler a votre tour. (4 points)

d. Vous vous étes organisé(e) avec votre voisinage pour qu’un jour sur guatre,
en alternance, un parent différent vienne chercher en voiture trois enfants en
plus du sien pour les emmener a I'école ensemble. (2 points)

12.Vous regardez les informations a la télé en prenant votre petit déjeuner. Il est
annoncé un pic de pollution et la présentatrice encourage les automobilistes a
réduire leur vitesse sur la route en roulant a 50 Km/h maximum. Quelle est
votre réaction ?

a. «Oh non!» Vous ne tenez pas compte de ce que vous entendez: vous
n‘avez pas envie d’allonger votre temps de transport en réduisant votre
vitesse. (4 points)

b. « Qu'a cela ne tienne ! » Vous voyez la une bonne occasion d’économiser du
carburant puisqu’en roulant moins vite, vous réduisez votre consommation
d’essence. (3 points)

c. « Dans ce cas, je ne prends pas ma voiture ! » En roulant & 50, vous allez
mettre autant de temps gu’en transports en commun, alors autant prendre le
métro. (2 point)

d. « Pffff, encore de la pollution... » C’est la partie du message que vous retenez
parce que vous n'avez pas de voiture et que vous prenez tous les jours les
transports en commun. (1 point)

13.Vous rentrez du travail en voiture. Vous voulez acheter du pain pour le diner
mais la boulangerie ferme dans cing minutes et il N’y a aucune place pour se
stationner aux alentours. Quelle attitude adoptez-vous ?

a. Vous vous garez en double file devant la boulangerie : vous n'’en avez que

pour une minute. (4 points)
b. Vous stationnez sur la piste cyclable au coin de la rue : vous ne voyez pas de
vélo a I'horizon. (4 points)

c. Vous envoyez votre copilote chercher le pain pendant que vous faites le tour
du paté de maison pour le récupérer deux minutes aprés sans géner la
circulation. (3 points)

d. Tant pis, vous vous passerez de pain ce soir. De toute fagon, vous n'avez pas
tres faim. (1 point)



Résultats :

Vous avez moins de 16 points :

Bravo! Vous étes un éco-mobiliste chevronné. Respect de I'environnement,
économies d’énergie, économies d’argent, gestes citoyens, utilisation de modes de
transports « propres » : vous avez conscience des bénéfices que ces comportements
peuvent apporter au niveau local (réduction du nombre de voitures sur les routes,
des accidents, de la pollution de l'air, du bruit, de I'insécurité liee aux automobilistes,
des incivilités, du stress généré par le trafic et par conséquent, amélioration de la
gualité de vie) et au niveau global (diminution des rejets de gaz a effet de serre, lutte
contre le réchauffement climatique, protection de I'environnement). Vous connaissez
les dangers liés a notre planéte et agissez en tant qu’éco-citoyen en espérant que
tout le monde finisse par agir en conséquence, enrayant du méme coup
l'individualisme ambiant.

Vous avez entre 17 et 44 points :

Encore quelques efforts, vous étes sur la bonne voie ! Vous semblez réceptif aux
modes de transports alternatifs qui limitent l'utilisation de la voiture et permettent du
méme coup d’améliorer la qualité de vie en ville en protégeant I'environnement.
Essayez de généraliser ces pratiques pour éviter d’avoir a vous servir de votre
véhicule, surtout si vous étes seul(e) a l'utiliser. Gardez aussi a I'esprit que prendre
les transports en commun, grimper sur son vélo ou pratiquer le covoiturage au lieu
d’utiliser sa voiture ne permet pas seulement de réduire ses frais de carburant ou de
gagner du temps ; cela permet surtout I'amélioration de la qualité de vie (réduction du
trafic, de la pollution, du bruit, de I'insécurité) et la diminution des rejets de gaz a effet
de serre (cause du réchauffement climatique).

Vous avez plus de 45 points :

Oups ! Un peu d'infidélité a votre voiture ne ferait pas de mal, ni a vous, ni a votre
environnement ! Certes, vous avez une voiture a l'intérieur de laquelle vous vous
sentez comme a la maison, mais si vous envisagiez de ne plus vous en servir a
toutes les sauces ? Pourquoi ne pas prendre votre vélo, par exemple, pour les petits
trajets qui polluent en voiture quatre fois plus que les autres ? Saviez-vous que le
vélo allonge I'espérance de vie et développe les capacités respiratoires ? Pourquoi
pas aussi penser a embarquer d’autres passagers dans votre voiture en partageant
les frais d’essence ? Saviez-vous que 80% des automobilistes sont seuls en semaine
dans leur voiture ? Pourquoi pas, enfin, essayer de mettre la climatisation seulement
guand cela est vraiment nécessaire ? Saviez-vous qu’elle fonctionne en consommant
du carburant, augmentant ainsi vos dépenses d’essence et les rejets de gaz a effet
de serre dans l'environnement ? Et finalement, si vous faites l'analyse de votre
relation a la voiture (colt d'entretien, stress lié aux vols et dégradations, accidents,
embouteillages...) : pensez-vous réellement en étre indépendant ?

Réfléchissez, vous avez tout a gagner en modifiant ne serait-ce que légérement vos
pratiques : économies, respect de I'environnement et amélioration de la qualité de
vie !



